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    Inhalte : 

 
- Die Bedeutung einer 

ausgewogenen 
Ernährung 

 
- Ess-Störungen 

 
- Ernährungsbedingte Krankheiten 

 
- Risikofaktoren für Herz- und 

Kreislauferkrankungen 
 

- Organspende, -transplantation 
 

- Nervensystem und Gehirn 
 

- Steuerung – Regelung 
 

                     Intention: Der Kurs soll Gesundheitswissen, -einstellungen, 
                                           -bewusstsein und ein gesundheitsrelevantes  
                                           Handeln vermitteln und sich am Interesse der 
                                           Schüler orientieren. 

                 
                                    
 
 


